
ภาคผนวก ข
รูปประกอบกำรปฏิบัติตำมมำตรกำรป้องกันและลดผลกระทบสิ่งแวดล้อม



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดล้อม 
โครงการ อาคารพร้อมพันธุ ์3 (ระยะดำเนินการ) บริษัท เพิ่มพูล ประสิทธิ์-ตุ๊ จำกัด 

ข-1 

 

รวบรวมการปฏิบัติงาน โดยเจา้หน้าทีข่องโครงการ และทีมงานบริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเม้นท์ จำกัด 

รูปแสดงการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม 

โครงการ อาคารพร้อมพันธุ์ 3 

ดำเนินการโดย บริษัท เพิ่มพูล ประสิทธ์ิ-ตุ๊ จำกัด 

ระหว่างเดือนกรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ.2568 
 

  
รูปที่ 1 รั้วรอบพื้นที่โครงการ 

  

  
รูปที่ 2 พื้นที่สีเขียว 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดล้อม 
โครงการ อาคารพร้อมพันธุ ์3 (ระยะดำเนินการ) บริษัท เพิ่มพูล ประสิทธิ์-ตุ๊ จำกัด 

ข-2 

 

รวบรวมการปฏิบัติงาน โดยเจา้หน้าทีข่องโครงการ และทีมงานบริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเม้นท์ จำกัด 

 
รูปที่ 3 ป้ายจำกัดความเร็ว 30 กม./ชม. 

  

  

  
รูปที่ 4 พื้นที่จอดรถยนต์และรถจกัรยายนยนต ์



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดล้อม 
โครงการ อาคารพร้อมพันธุ ์3 (ระยะดำเนินการ) บริษัท เพิ่มพูล ประสิทธิ์-ตุ๊ จำกัด 

ข-3 

 

รวบรวมการปฏิบัติงาน โดยเจา้หน้าทีข่องโครงการ และทีมงานบริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเม้นท์ จำกัด 

  
รูปที่ 4 (ต่อ) พื้นที่จอดรถยนต์และรถจักรยายนยนต ์ รูปที่ 5 ป้ายห้ามตดิเครื่องยนต์ขณะจอดรถ 

  
รูปที่ 6 สัญลักษณ์บนพ้ืนทาง 

  
รูปที่ 7 เจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัยภายในโครงการ รูปที่ 8 ป้ายห้ามเร่งเครื่องยนต ์

  
รูปที่ 9 ระบบบำบัดน้ำเสีย รูปที่ 10 ระบบมิเตอร์ไฟฟ้าสำหรบัระบบบำบดัน้ำเสีย 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดล้อม 
โครงการ อาคารพร้อมพันธุ ์3 (ระยะดำเนินการ) บริษัท เพิ่มพูล ประสิทธิ์-ตุ๊ จำกัด 

ข-4 

 

รวบรวมการปฏิบัติงาน โดยเจา้หน้าทีข่องโครงการ และทีมงานบริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเม้นท์ จำกัด 

  
รูปที่ 11 เจ้าหน้าท่ีตรวจสอบคุณภาพน้ำ 

  
รูปที่ 12 ถังเก็บน้ำสำรองช้ันใต้ดิน และช้ันห้องเครื่องลิฟต ์

  
รูปที่ 13 เครื่องปั๊มน้ำ รูปที่ 14 สุขภัณฑ์ประหยดัน้ำ 

  
รูปที่ 15 ป้ายรณรงค์ประหยัดน้ำ รูปที่ 16 ห้องพักมูลฝอยประจำช้ัน 

06/05/2025 

06/05/2025 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดล้อม 
โครงการ อาคารพร้อมพันธุ ์3 (ระยะดำเนินการ) บริษัท เพิ่มพูล ประสิทธิ์-ตุ๊ จำกัด 

ข-5 

 

รวบรวมการปฏิบัติงาน โดยเจา้หน้าทีข่องโครงการ และทีมงานบริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเม้นท์ จำกัด 

 
รูปที่ 17 ป้ายรณรงค์คดัแยกขยะ 

  
รูปที่ 18 ห้องพักมูลฝอยรวม รูปที่ 19 ระบบระบายอากาศภายในห้องพักมูลฝอย 

  
รูปที่ 20 รถจัดเก็บมลูฝอยของสำนักงานเขตจตุจักร 

  
รูปที่ 21 เจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัย รูปที่ 22 ป้ายรณรงค์ประหยัดไฟ 

06/05/2025 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดล้อม 
โครงการ อาคารพร้อมพันธุ ์3 (ระยะดำเนินการ) บริษัท เพิ่มพูล ประสิทธิ์-ตุ๊ จำกัด 

ข-6 

 

รวบรวมการปฏิบัติงาน โดยเจา้หน้าทีข่องโครงการ และทีมงานบริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเม้นท์ จำกัด 

 
รูปที ่23 หม้อแปลงไฟฟ้า 

  
รูปที่ 24 เครื่องกำเนิดไฟฟ้าสำรอง รูปที่ 25 แผ่นซับเสียง 

  
รูปที่ 26 ไฟฟ้าส่องสว่างภายในโครงการ 

  
รูปที่ 27 เครื่องปรับอากาศ รูปที่ 28 ป้ายรณรงคเ์ดินข้ึน-ลงบนัไดแทนการใช้ลิฟต ์



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดล้อม 
โครงการ อาคารพร้อมพันธุ ์3 (ระยะดำเนินการ) บริษัท เพิ่มพูล ประสิทธิ์-ตุ๊ จำกัด 

ข-7 

 

รวบรวมการปฏิบัติงาน โดยเจา้หน้าทีข่องโครงการ และทีมงานบริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเม้นท์ จำกัด 

  
รูปที่ 29 เครื่องสูบน้ำดับเพลิง รูปที่ 30 ระบบหัวกระจายน้ำดับเพลิงอัตโนมัต ิ

  
รูปที่ 31 หัวรับน้ำดับเพลิง รูปที่ 32 ตู้เก็บสายฉีดนำ้ดับเพลิง 

  
รูปที่ 33 ถังดับเพลิง 

  
รูปที่ 34 ลิฟต์ดับเพลิง 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดล้อม 
โครงการ อาคารพร้อมพันธุ ์3 (ระยะดำเนินการ) บริษัท เพิ่มพูล ประสิทธิ์-ตุ๊ จำกัด 

ข-8 

 

รวบรวมการปฏิบัติงาน โดยเจา้หน้าทีข่องโครงการ และทีมงานบริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเม้นท์ จำกัด 

  
รูปที่ 35 ลานหนีไฟทางอากาศ รูปที่ 36 บันไดหนีไฟ 

  

  

  
รูปที่ 37 ระบบเตือนอัคคีภยั 

06/05/2025 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดล้อม 
โครงการ อาคารพร้อมพันธุ ์3 (ระยะดำเนินการ) บริษัท เพิ่มพูล ประสิทธิ์-ตุ๊ จำกัด 

ข-9 

 

รวบรวมการปฏิบัติงาน โดยเจา้หน้าทีข่องโครงการ และทีมงานบริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเม้นท์ จำกัด 

  

 
รูปที่ 37  (ต่อ) ระบบเตือนอัคคีภยั 

  
รูปที่ 38 จุดรวมพล 

  
รูปที่ 39 แผนผังเส้นทางหนีไฟ 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดล้อม 
โครงการ อาคารพร้อมพันธุ ์3 (ระยะดำเนินการ) บริษัท เพิ่มพูล ประสิทธิ์-ตุ๊ จำกัด 

ข-10 

 

รวบรวมการปฏิบัติงาน โดยเจา้หน้าทีข่องโครงการ และทีมงานบริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเม้นท์ จำกัด 

  
รูปที่ 40 ป้ายแนะนำวิธีการใช้อุปกรณ์ดับเพลิง รูปที่ 41 ทางเดินเข้าสู่อาคาร 

 
รูปที่ 42 ระบบระบายอากาศ 

  
รูปที่ 43 บัตรจอดรถสำหรับผู้ที่มาติดต่อ รูปที่ 44 แม่บ้านทำความสะอาดทางเดินภายในอาคาร 

  
รูปที่ 45 ระบบโทรทัศน์วงจรปดิ (CCTV System) 

06/05/2025 

06/05/2025 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดล้อม 
โครงการ อาคารพร้อมพันธุ ์3 (ระยะดำเนินการ) บริษัท เพิ่มพูล ประสิทธิ์-ตุ๊ จำกัด 

ข-11 

 

รวบรวมการปฏิบัติงาน โดยเจา้หน้าทีข่องโครงการ และทีมงานบริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเม้นท์ จำกัด 

  
รูปที่ 45 (ต่อ) ระบบโทรทัศน์วงจรปิด (CCTV System) 

  
รูปที่ 46 เจ้าหน้าท่ีล้างทำความสะอาดถังสำรองน้ำ 

 
รูปที่ 46 (ต่อ) เจ้าหน้าท่ีล้างทำความสะอาดถังสำรองน้ำ 

  
รูปที่ 47 ป้ายทางหนีไฟ รูปที่ 48 ป้ายเตือนอันตรายไฟฟ้าแรงสูง 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดล้อม 
โครงการ อาคารพร้อมพันธุ ์3 (ระยะดำเนินการ) บริษัท เพิ่มพูล ประสิทธิ์-ตุ๊ จำกัด 

ข-12 

 

รวบรวมการปฏิบัติงาน โดยเจา้หน้าทีข่องโครงการ และทีมงานบริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเม้นท์ จำกัด 

  
รูปท่ี 49 ตะแกรงครอบท่อระบายน้ำ รูปที่ 50 ตรวจสอบอุปกรณ์ดับเพลิง 

  
รูปที่ 51 เจ้าหน้าท่ีดูแลระบบบำบดัน้ำเสยีระบบไฟฟ้า 

และระบบเส้นท่อประปา 
รูปที่ 52 เจ้าหน้าท่ีทำความสะอาดห้องพักขยะ 

  
รูปที่ 53 เจ้าหน้าท่ีเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย 

  
รูปที่ 54 ล้างทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศ 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดล้อม 
โครงการ อาคารพร้อมพันธุ ์3 (ระยะดำเนินการ) บริษัท เพิ่มพูล ประสิทธิ์-ตุ๊ จำกัด 

ข-13 

 

รวบรวมการปฏิบัติงาน โดยเจา้หน้าทีข่องโครงการ และทีมงานบริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเม้นท์ จำกัด 

  

 
รูปที่ 55 สูบบ่อปฏิกูลบ่อบำบดับอ่ก่อนออก กทม.  

  

  
รูปที่ 56 ดูแลพื้นที่สีเขียว 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดล้อม 
โครงการ อาคารพร้อมพันธุ ์3 (ระยะดำเนินการ) บริษัท เพิ่มพูล ประสิทธิ์-ตุ๊ จำกัด 

ข-14 

 

รวบรวมการปฏิบัติงาน โดยเจา้หน้าทีข่องโครงการ และทีมงานบริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเม้นท์ จำกัด 

  
รูปที่ 57 เจ้าหน้าท่ีกำจัดแหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์พาหะนำโรค 

  
รูปที่ 58 การจัดอบรมและซ้อมการอพยพคนกรณเีพลิงไหม้ 

  
รูปที่ 59 แม่บ้านทำความสะอาดถงัขยะ และพื้นที่เก็บ

ขนมูลฝอย 
รูปที่ 60 เจ้าหน้าท่ีนำท้ิงภายหลังการบำบัดแล้วมาใช้รดน้ำ

ต้นไมภ้ายในโครงการ 

 
รูปที่ 61 ไฟส่องสว่างบริเวณพื้นที่จอดรถจักรยานยนต ์



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดล้อม 
โครงการ อาคารพร้อมพันธุ ์3 (ระยะดำเนินการ) บริษัท เพิ่มพูล ประสิทธิ์-ตุ๊ จำกัด 

ข-15 

 

รวบรวมการปฏิบัติงาน โดยเจา้หน้าทีข่องโครงการ และทีมงานบริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเม้นท์ จำกัด 

  
รูปที่ 62 เจ้าหน้าท่ีตรวจเช็คระบบบำบัดน้ำเสียทุก 3 เดือน 

 
รูปที่ 63 เจ้าหน้าท่ีทำความสะอาดท่อน้ำทิ้ง 

  
รูปที่ 64 ท่อรวบรวมน้ำเสียภายในห้องพักขยะ รูปที่ 65 เจ้าหน้าท่ีตัดแต่งก่ิงไม ้

  
รูปที ่66 ระบบท่อยืน รูปที่ 67 ราวกันตก 

 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดล้อม 
โครงการ อาคารพร้อมพันธุ ์3 (ระยะดำเนินการ) บริษัท เพิ่มพูล ประสิทธิ์-ตุ๊ จำกัด 

ข-16 

 

รวบรวมการปฏิบัติงาน โดยเจา้หน้าทีข่องโครงการ และทีมงานบริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเม้นท์ จำกัด 

 
รูปที่ 68 เจ้าหน้าท่ีตักไขมันประจำสัปดาห ์

  
รูปที่ 69 เจ้าหน้าท่ีทำความสะอาดถนนภายในโครงการ 

 
รูปที่ 70 แม่บ้านคัดแยกขยะทีส่ามารถนำไปขายได ้

  

รูปที่ 71 ห้องสำหรับควบคุมการเติมอากาศ รูปที่ 72 เจ้าหน้าท่ีคอยตรวจสอบระบบจ่ายไฟฟ้า 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดล้อม 
โครงการ อาคารพร้อมพันธุ ์3 (ระยะดำเนินการ) บริษัท เพิ่มพูล ประสิทธิ์-ตุ๊ จำกัด 

ข-17 

 

รวบรวมการปฏิบัติงาน โดยเจา้หน้าทีข่องโครงการ และทีมงานบริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเม้นท์ จำกัด 

  
รูปที่ 73 เจ้าหน้าท่ีตรวจสอบสภาพของอุปกรณ์ใน

ระบบป้องกันและสัญญาณเตือนอคัคีภัย 
รูปที่ 74 เจ้าหน้าท่ีตรวจสอบสภาพของเครื่องสูบน้ำ

ดับเพลิง (Fire Pump) 
 

 



ภาคผนวก ค
เอกสำรกำรปฏิบัติตำมมำตรกำรป้องกันและลดผลกระทบสิ่งแวดล้อม

ค1    กฎระเบียบข้อบังคับและบทลงโทษ
ค2    แจ้งก ำหนดกำรฝึกซ้อมดับเพลิงและอพยพหนีไฟประจ ำปี 2568



ภาคผนวก ค1
กฎระเบียบข้อบังคับและบทลงโทษ









ภาคผนวก ค2
แจ้งก ำหนดกำรฝึกซ้อมดับเพลิงและอพยพหนีไฟประจ ำปี 2568



 
 

 

               วันท่ี 31 ตุลาคม 2568 

เรื่อง แจ้งกำหนดการฝึกซ้อมดับเพลิงและซ้อมอพยพหนไีฟประจำปี 2568 
เรียน ท่านผู้เช่าอาคารพร้อมพันธ์ุ 2 และ 3 

ฝ่ายบรหิารอาคารฯ ขอเรียนแจ้งกำหนดการฝึกซ้อมดบัเพลิงขั้นต้นและฝึกซ้อมอพยพหนีไฟประจำปี 2568 
ในวันศุกร์ที่ 14 พฤศจิกายน 2568 เวลา 13.00 - 17.00น.  ตามกำหนดการ ดังนี ้

เวลา การฝึกอบรม สถานที่ 
13.00 - 14.00น.  
 
 
14.00 - 14.30น. 
 
14.30 - 14.45น. 

- รับฟังแนวทางการป้องกันอัคคีภัยและการดับเพลิงขั้นต้น  
แนวทางการฝึกซ้อมดับเพลิงและซ้อมหนีไฟ ซักซ้อมแผนการฝึกซ้อม
ดับเพลิงและซ้อมหนไีฟ 
- ทบทวนความรู้เกี่ยวกับหลักการดับเพลิงเบื้องต้น หลักการอพยพ
หนีไฟและช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
- พักรับประทานอาหารว่าง 

 
 
ณ ห้องประชุม L ช้ัน 17 อาคารพร้อมพันธุ์ 3 

14.45 - 15.30น. 
 
15.30 - 17.00น. 

- การฝึกซ้อมดับเพลิงขั้นต้นและซอ้มอพยพหนีไฟ ตามแผนของ
อาคาร การประเมินผลและสรปุผลการฝึกซ้อม 
- สาธิตการใช้อุปกรณด์ับเพลิงเบื้องต้นและฝึกการดับเพลิง 

 
ณ บริเวณลานจอดรถอาคารพร้อมพันธ์ุ 2-3 

 
ทั้งนี้ หากท่านผู้เช่าอาคารมีความประสงค์ส่งผู้แทนบริษัทเข้าร่วมรับฟังแนวทางการป้องกันอัคคีภัยและการดับเพลิงขั้นต้นในวัน   

และเวลาดังกล่าว  กรุณาส่งรายช่ือผู้เข้าร่วมได้ที่เคาน์เตอร์ประชาสัมพันธ์ช้ัน 1 ของอาคารพร้อมพันธุ์ 2 และ 3 ภายในวันจันทร์ที่                 
11 พฤศจิกายน 2568 

 
จึงเรียนมาเพื่อทราบ และขออภัยในความไมส่ะดวกมา ณ โอกาสนี ้

                         ขอแสดงความนับถือ 
 

                                                                                                              ฝ่ายบริหารอาคารพร้อมพันธ์ุ 
 

_ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

บริษัท…………………..…………………………………..………………. ห้องเลขที…่………………….… ช้ัน………..………....... 
 

ขอนำส่งผู้แทนบริษัท (นาย/นาง/นางสาว)……………………………………………………..เบอร์ติดต่อ………….….……. 
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